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Nr rysunku Tytuł rysunku Skala 

Rys. nr 1 RZUT PRZYZIEMIA - INSTALACJA C.O. I C.T.  1:100 

Rys. nr 2 RZUT I PIĘTRA - INSTALACJA C.O.  1:100 

Rys. nr 3 RZUT II PIĘTRA - INSTALACJA C.O.  1:100 

Rys. nr 4 ROZWINIĘCIE INSTALACJI C.O. – BUDYNEK SZKOŁY PODSTAWOWEJ  1:X 

Rys. nr 5 ROZWINIĘCIE INSTALACJI C.O. – BUDYNEK GIMNAZJUM 1:X 

Rys. nr 6 ROZWINIĘCIE INSTALACJI C.T. 1:X 

Rys. nr 7 SCHEMAT PODŁĄCZENIA GRZEJNIKÓW 1:X 
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I. DOKUMENTY FORMALNO-PRAWNE 

1. Oświadczenie projektanta i sprawdzającego. 
 
 
 

PŁOŃSK, dn. sierpień 2015r. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OŚWIADCZENIE 
 
 

Zgodnie z art. 20, ust. 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994r. – Prawo budowlane  
(Dz.U. z 2013 r.; poz. 1409, z późniejszymi zmianami) oświadczam, że: 
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został sporządzony zgodnie z obowiązującymi przepisami oraz zasadami wiedzy 
technicznej i jest kompletny z punktu widzenia celu któremu ma służyć. 
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2. Uprawnienia projektanta. 

 



PROJEKT BUDOWLANO – WYKONAWCZY 
PRZEBUDOWY INSTALACJI CENTRALNEGO OGRZEWANIA ORAZ BUDOWY INSTALACJI CIEPŁA 

TECHNOLIGICZNEGO DLA POTRZEB ISTNIEJĄCEJ WENTYLACJI MECHANICZNEJ 
TERMOMODERNIZACJA BUDYNKU SZKOŁY PODSTAWOWEJ I GIMNAZJUM IM. Z. KRASIŃSKIEGO  

W OPINOGÓRZE GÓRNEJ PRZY UL. Z. KRASIŃSKIEGO 25; 06-406 OPINOGÓRA GÓRNA 

5 
 

 
 

 



PROJEKT BUDOWLANO – WYKONAWCZY 
PRZEBUDOWY INSTALACJI CENTRALNEGO OGRZEWANIA ORAZ BUDOWY INSTALACJI CIEPŁA 

TECHNOLIGICZNEGO DLA POTRZEB ISTNIEJĄCEJ WENTYLACJI MECHANICZNEJ 
TERMOMODERNIZACJA BUDYNKU SZKOŁY PODSTAWOWEJ I GIMNAZJUM IM. Z. KRASIŃSKIEGO  

W OPINOGÓRZE GÓRNEJ PRZY UL. Z. KRASIŃSKIEGO 25; 06-406 OPINOGÓRA GÓRNA 

6 
 

 

3. Zaświadczenie o przynależności projektanta do MOIIB. 
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4. Uprawnienia sprawdzającego. 
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5. Zaświadczenie o przynależności sprawdzającego do MOIIB. 
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II. OPIS TECHNICZNY 

1. DANE OGÓLNE 
 

1.1. INWESTOR 

Gmina Opinogóra 
ul. Z. Krasińskiego 4 

06-406 Opinogóra Górna 
 

 

1.2. PRZEDMIOT OPRACOWANIA 

Przedmiotem opracowania jest Projekt Budowlano – Wykonawczy przebudowy 
(modernizacji) instalacji centralnego ogrzewania w budynku Szkoły Podstawowej 
oraz Gimnazjum im. Z. Krasińskiego w Opinogórze Górnej, a także budowy instalacji 
ciepła technologicznego zasilającej nagrzewnice zlokalizowane w pomieszczeniu 
wentylatornii dla potrzeb istniejącej instalacji wentylacji mechanicznej w budynku 
Gimnazjum. Modernizacja istniejącej instalacji centralnego ogrzewania oraz budowa 
instalacji ciepła technologicznego związana jest z planowaną termomodernizacją 
budynków Szkoły Podstawowej i Gimnazjum.         

 

1.3. ZAKRES OPRACOWANIA 

Zakres opracowania obejmuje wymianę istniejącej instalacji centralnego ogrzewania 
w budynku Szkoły Podstawowej oraz Gimnazjum (za wyjątkiem istniejącej instalacji 
centralnego ogrzewania na Sali Gimnastycznej) oraz wykonanie nowego obiegu 
instalacji ciepła technologicznego dla potrzeb wentylacji mechanicznej w budynku 
Gimnazjum. Wymiana instalacji centralnego ogrzewania obejmuje: wymianę 
grzejników, wymianę rurociągów (poziomy oraz piony wraz z gałązkami zasilającymi), 
montaż zaworów termostatycznych oraz armatury regulacyjnej i odcinającej, płukanie 
i regulację instalacji. Projekt przewiduje ponadto chemiczne płukanie istniejącej 
instalacji na Sali Gimnastycznej. 
      

1.4. PODSTAWA OPRACOWANIA 

Podstawą do sporządzenia niniejszego opracowania są:  
� Umowa z Inwestorem. 
� Inwentaryzacja architektoniczno-budowlana budynków. 
� Projekt termomodernizacji budynków. 
� Ustawa z dnia 7 lipca 1994r. – Prawo budowlane (Dz.U. z 2013 r.; poz. 1409, 

z późniejszymi zmianami). 
� Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 września 1997r.  

w sprawie ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz. U. 2003, Nr 
169, poz.1650 z poźn. zm.). 

� Rozporządzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 
25 kwietnia 2012 r. w sprawie szczegółowego zakresu i formy projektu 
budowlanego (Dz. U. 2012, poz. 462 z późn. zm.). 

� Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002r. w sprawie 
warunków technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie 
(Dz. U. 2015,poz. 1422).  

� Obowiązujące normy i przepisy. 
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2. CHARAKTERYSTYKA OBIEKTU – STAN ISTNIEJĄCY I DEMONTAŻE 

Budynek Szkoły Podstawowej oraz budynek Gimnazjum wraz z Salą Gimnastyczną 
zasilane są w ciepło ze wspólnej kotłowni zlokalizowanej w budynku Szkoły 
Podstawowej. Obydwa budynki wyposażone są w instalację centralnego ogrzewania 
wykonaną z rur stalowych (spawanych) z grzejnikami żeliwnymi, członowymi (T-1) oraz 
grzejnikami z rur stalowych gładkich. Grzejniki znajdujące się w budynku Gimnazjum 
zostały częściowo wymienione na stalowe grzejniki płytowe. Sala Gimnastyczna 
przyległa do budynku Gimnazjum wyposażona została w stalowe grzejniki płytowe 
zasilane od dołu. 
Instalacja w budynkach Szkoły Podstawowej i Gimnazjum wykonana została jako 
dwururowa, pompowa z rozdziałem dolnym. Poziomy instalacji centralnego ogrzewania 
w budynku Szkoły Podstawowej rozprowadzone zostały częściowo nad posadzką 
(w obudowie drewnianej) oraz częściowo pod stropem najniższej kondygnacji. Poziomy 
instalacji centralnego ogrzewania w budynku Gimnazjum i Sali Gimnastycznej 
rozprowadzone zostały w kanałach podposadzkowych (zakrytych i nierozbieralnych).  
Piony centralnego ogrzewania w obydwu budynkach zostały rozprowadzone po 
wierzchu ścian. W kotłowni wydzielone są dwa obiegi grzewcze, oddzielne dla każdego 
budynku. Nagrzewnice istniejącej wentylacji mechanicznej w pomieszczeniu 
wentylatornii zlokalizowanej w budynku Gimnazjum zasilane są z istniejącej instalacji 
centralnego ogrzewania.  
Projekt przewiduje demontaż istniejącej instalacji centralnego ogrzewania w budynku 
Szkoły Podstawowej oraz Gimnazjum (demontaż istniejących obudów instalacji c.o.; 
demontaż istniejących poziomów i pionów instalacji c.o. z rur stalowych spawanych 
o śr. 15-65mm; demontaż istniejących grzejników żeliwnych członowych T-1, demontaż 
grzejników rurowych z rur gładkich) wraz z transportem gruzu i  złomu oraz utylizacją. 
Projekt przewiduje odcięcie i pozostawienie istniejących poziomów w budynku 
Gimnazjum (prowadzonych w zakrytych kanałach podposadzkowych), a także 
zachowanie istniejącej instalacji centralnego ogrzewania na Sali Gimnastycznej wraz  
z podłączeniem do niej projektowanej instalacji. Przewidziano chemiczne płukanie 
istniejącej instalacji na Sali Gimnastycznej wraz z demontażem i ponownym montażem 
istniejących grzejników. 
 

3. OPIS PROJEKTOWANYCH ROZIĄZAŃ - INSTALACJA C.O. I C.T. 

3.1. DANE OGÓLNE – BILANS GRZEWCZY 
 

Obliczenia obciążenia cieplnego pomieszczeń po termomodernizacji budynków 
dokonano za pomocą programu obliczeniowego  AUDYTOR OZC 6.5 – wyniki obliczeń 
przedstawiono w pkt. 6 opisu technicznego 
Obliczenia hydrauliczne instalacji c.o. oraz c.t. wykonano za pomocą programu 
obliczeniowego AUDYTOR CO 3.8.: 
 

Zapotrzebowanie na ciepło: 
- budynek Szkoły Podstawowej:   Moc instalacji: Qco = 168,8 kW  
- budynek Gimnazjum + Sala Gimnastyczna: Moc instalacji: Qco = 200,0 kW  
- ciepło technologiczne dla nagrzewnic :  Moc instalacji: Qct =   32,7 kW  
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Czynnikiem grzewczym dla projektowanej instalacji centralnego ogrzewania i ciepła 
technologicznego będzie woda o parametrach 80/60˚C uzyskiwana z istniejącej 
kotłowni zlokalizowanej w budynku Szkoły podstawowej. 
 

Zaprojektowano instalację dwururową, z obiegami wymuszonymi, z rozprowadzeniem 
poziomów pod stropem najniższych kondygnacji. 
 

Rozdział czynnika grzewczego na obiegi centralnego ogrzewania do poszczególnych 
budynków oraz ciepła technologicznego na potrzeby nagrzewnic instalacji 
wentylacyjnej zaprojektowano istniejącymi rozdzielaczami rurowymi zlokalizowanymi w 
pomieszczeniu Pompowni w budynku Szkoły Podstawowej. Każdy z obiegów instalacji 
centralnego ogrzewania i instalacji ciepła technologicznego wyposażony będzie w 
indywidualną pompę obiegową. 
 
 

Dobór pompy obiegowej instalacji c.o. dla budynku Szkoły Podstawowej wg. obliczeń 
programu komputerowego AUDYTOR  C.O.: 
• Punkt pracy pompy: V = 7,47 m3/h; H= 4,32 m H2O; 
• Ciepłownicza pompa obiegowa, pojedyncza  z korpusem żeliwnym, z przyłączem 

kołnierzowym, PN 06/10; 
• pompa z mokrym wirnikiem, regulowana elektronicznie; 
• standardowa wielkość przyłączy: DN 40 mm; 
• Wskaźnik sprawności energetycznej EEI≤0,18; 
• Napięcie: 1~230V, 50Hz. 

   

Dobór zaworu mieszającego instalacji c.o. dla Szkoły Podstawowej: V = 7,47 m3/h 
• Zawór 3-drogowy, mieszający z przelotem prostym, obrotowy (kąt obrotu 90°);   
• Korpus z żeliwa GG20, części wewnętrzne chromowane; 
• Kołnierze DIN2531 - DN 50 mm, PN6; 
• Podwójne uszczelnienie O-ring; 
• Zredukowana różnica ciśnienia: 40 kPa; 
• Max. różnica ciśnienia 100 kPa; 
• Temperatura medium 2 … 130 °C; 
• Kvs = 40 m3/h; 
• Zawór wyposażony w siłownik. 

 

Dobór pompy obiegowej instalacji c.o. dla budynku Gimnazjum wg. obliczeń programu 
komputerowego AUDYTOR  C.O.: 
• Punkt pracy pompy: V = 7,03 m3/h; H= 8,85 m H2O; 
• Ciepłownicza pompa obiegowa, pojedyncza  z korpusem żeliwnym, z przyłączem 

kołnierzowym, PN 06/10; 
• pompa z mokrym wirnikiem, regulowana elektronicznie;  
• standardowa wielkość przyłączy: DN 40 mm; 
• Wskaźnik sprawności energetycznej EEI≤0,18; 
• Napięcie: 1~230V, 50Hz 
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Dobór zaworu mieszającego instalacji c.o. dla Gimnazjum: V = 7,03 m3/h 
 

• Zawór 3-drogowy, mieszający z przelotem prostym, obrotowy (kąt obrotu 90°);   
• Korpus z żeliwa GG20, części wewnętrzne chromowane; 
• Kołnierze DIN2531 – DN 50 mm, PN6; 
• Podwójne uszczelnienie O-ring; 
• Zredukowana różnica ciśnienia: 40 kPa; 
• Max. różnica ciśnienia 100 kPa; 
• Temperatura medium 2 … 130 °C; 
• Kvs = 40 m3/h; 
• Zawór wyposażony w siłownik. 

 

Dobór pompy obiegowej instalacji ciepła technologicznego wg. obliczeń programu 
komputerowego AUDYTOR  C.O.: 
• Punkt pracy pompy: V = 1,45 m3/h; H= 3,34 mH2O 
• Ciepłownicza pompa obiegowa, pojedyncza  z korpusem żeliwnym, z przyłączem 

gwintowanym R1” 
• pompa z mokrym wirnikiem, regulowana elektronicznie;  
• Wskaźnik sprawności energetycznej EEI≤0,19; 
• Napięcie: 1~230V, 50Hz 

 

3.2. RUROCIĄGI C.O. I C.T. 

Instalację centralnego ogrzewania oraz instalację ciepła technologicznego 
zaprojektowano z rur i kształtek wykonanych ze stali węglowej, ocynkowanych 
zewnętrznie, łączonych metodą zaprasowywania złączek na rurze. 
Charakterystyka: 
• Zakres średnic od 12x1,2mm do 66,7x1,5mm; 
• Trob.=110˚C; Pmax.= 1,6 MPa; 
• klasa palności A; 
• system sygnalizacji niezaprasowanych połączeń.  

 

Rurociągi instalacji centralnego ogrzewania i ciepła technologicznego w obrębie 
pomieszczenia Pompowni, w której znajdują się rozdzielacze należy wykonać z rur 
stalowych, przewodowych ze szwem, wg. PN-74/H-74244. 
 

W przejściach przez ściany i stropy przewody montować w tulejach ochronnych  
z rur stalowych o średnicy wewnętrznej większej o dwie dymensje od średnicy 
zewnętrznej przewodu. Przestrzeń między rurą przewodu a tuleją ochronną wypełnić 
kitem trwaleelastycznym odpornym na temperaturę pracy instalacji, umożliwiając 
swobodne przesuwanie się przewodu w tulei. W tulei ochronnej nie może znajdować 
się żadne połączenie rury. 
W przejściach przez przegrody będące oddzieleniami stref p.poż. uszczelnić 
wypełnieniem ogniochronnym (masą ognioochronną) o klasie odporności równej 
odporności ogniowej przegrody. 
Przy wykonywaniu instalacji zastosować kompensację naturalną (załamania oraz 
odsadzki). Przy dłuższych odcinkach instalacji należy wykonać odsadzki 
kompensacyjne wg wytycznych technicznych producenta zastosowanych rur. 
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3.3. IZOLACJE TERMICZNE 

Po zmontowaniu instalacji, rury należy poddać dwukrotnemu płukaniu wodą  
a następnie przeprowadzić próbę hydrauliczną na zimno i gorąco na ciśnienie 4 bar.  
Po wykonaniu próby hydraulicznej wykonać należy izolację ciepłochronną poziomów 
instalacji c.o. i c.t. prowadzonych pod stropem najniższej kondygnacji. 
Rurociągi należy zaizolować termicznie zgodnie z wymaganiami Dz. U. 2015,poz. 1422 

- Załącznik nr 2 tj: 
 

L.p. Rodzaj przewodu lub komponentu 
Minimalna grubość izolacji 

cieplnej 
(materiał 0,035 W/(m*K)-1 

1 średnica wewnętrzna do 22mm 20 mm 
2 średnica wewnętrzna od 22 do 35mm 30 mm 

3 średnica wewnętrzna od 35 do 100mm 
Równa średnicy 
wewnętrznej rury 

4 średnica wewnętrzna ponad 100mm 100 mm 

5 
Przewody i armatura wg. poz. 1-4, 
przechodzące przez ściany lub stropy, 
skrzyżowania przewodów  

½ wymagań z poz. 1-4 

 

Poziomy instalacji c.o. i c.t. prowadzone pod stropem najniższej kondygnacji po 
wykonaniu izolacji termicznej należy obudować płytami G-K na profilach aluminiowych. 

 

 

 

3.4. ELEMENTY GRZEJNE 
 

W pomieszczeniach zaprojektowano stalowe grzejniki płytowe z zasileniem bocznym; 
produkowane zgodnie z PN-EN 442; wykonane z wysokiej jakości, głęboko tłoczonej 
blachy ze stali niskowęglowej, walcowanej na zimno DC 01 wg PN-EN 10130. 
Ciśnienie robocze: 10 bar, ciśnienie próbne: 13 bar. Temperatura maksymalna: 110 ºC. 
Akcesoria : zawieszenia, korek, odpowietrznik w  komplecie z grzejnikiem. 
Wymiary (wysokość i szerokość) oraz moc grzejnika – zgodnie z zestawieniem 
materiałów (pkt 7 opisu technicznego). 
 

Przy doborze grzejniki z zaworami termostatycznymi zwiększono 15%. 
 

Grzejniki stalowe płytowe należy montować zgodnie z instrukcją producenta 
zastosowanych grzejników. Grzejniki należy zabezpieczyć przez zanieczyszczeniem 
lub uszkodzeniem do czasu zakończenia robót wykończeniowych. 
 

Grzejniki znajdujące się w Salach Zajęć, korytarzach, itp., do których mogą mieć 
dostęp  uczniowie, należy wyposażyć w osłony grzejnika wykonane z lakierowanej 
płyty MDF z rogami i kantami zaokrąglonymi ze względów bezpieczeństwa (kolor 
osłony grzejnika oraz wzór perforacji do uzgodnienia z Użytkownikiem). 
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3.5. ARMATURA 
 

Na przewodach zasilających projektowane grzejniki zamontować zawory 
termostatyczne, proste z nastawą wstępną wyposażone w głowice termostatyczne.  
 

Charakterystyka: 

• Max. temperatura czynnika 120°C, ∆pmax = 0,6 bar, PN 10; 
• Materiał: mosiądz niklowany; 
• Głowice termostatyczne z wbudowanym czujnikiem cieczowym; bezpiecznik mrozu, 

ograniczenie lub blokowanie zakresu temperatury 8-28;  
(głowice zaworów termostatycznych w trakcie eksploatacji muszą być bezwzględnie 
odsłonięte – czujnik temperatury znajduje się w głowicy). 

 

Nastawy i straty ciśnienia na zaworze - zgodnie z częścią rysunkową. 
 
W  celu umożliwienia demontażu każdego grzejnika bez konieczności spuszczania 
wody z pionu, na przewodach powrotnych zamontować proste zawory odcinające 
z funkcją napełniania/opróżniania. 
 

Charakterystyka: 

• Max. temperatura czynnika 120°C, PN 10; 
• Materiał: mosiądz niklowany;  
• Możliwość indywidualnego odcięcia grzejnika podczas eksploatacji lub remontu; 
 
Odpowietrzenie instalacji projektuje się przez automatyczne odpowietrzniki na pionach 
z zaworem stopowym oraz ręczne odpowietrzniki grzejnikowe. Pod każdym zaworem 
odpowietrzającym zamontować zawór kulowy dn15 dzięki któremu możliwe będzie 
dokonanie przeglądu i oczyszczenia lub ewentualnej naprawy uszkodzonego zaworu 
odpowietrzającego.  
W celu zapewnienia odpowietrzenia części starej instalacji przewidzianej do 
pozostawienia – istniejące grzejniki dolnozasilane, zlokalizowane na sali gimnastycznej 
oraz na antresoli należy wyposażyć w automatyczne odpowietrzniki kątowe (zgodnie 
z częścią rysunkową).  
 

Na niektórych odcinkach instalacji, na działce zasilającej zaprojektowano skośne 
zawory równoważące PN20 z cyfrową płynną nastawą wstępną, z króćcami 
pomiarowymi umożliwiającymi pomiar spadku, ciśnienia, przepływu i temperatury oraz  
umożliwiające opróżnienie  instalacji [klasa ciśnienia: PN 25; max. temperatura pracy: 
120°C (chwilowo 150°C)]. Armaturę regulacyjną należy zabezpieczyć przed 
zanieczyszczeniami filtrami siatkowymi o średnicy działki, na której są zamontowane. 
Równolegle na przewodzie powrotnym należy zamontować kulowe zawory odcinające. 
Lokalizacja zaworów, ich średnice oraz nastawy przedstawiono na rysunkach. 
 

Armatura, po sprawdzeniu prawidłowości działania, powinna być instalowana tak, żeby 
była dostępna do obsługi i konserwacji. Jeżeli montowana jest w przestrzeni technicznej 
lub obudowach GK to należy w tych miejscach wykonać drzwiczki serwisowo-rewizyjne. 
Armaturę na przewodach należy tak instalować, żeby kierunek przepływu wody 
instalacyjnej był zgodny z oznaczeniem kierunku przepływu na armaturze. 
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4. PRÓBY I ODBIORY 
 

Próby ciśnieniowe należy przeprowadzić zgodnie z:  
◦ PN-64/B-10400 Urządzenia centralnego ogrzewania w budownictwie powszechnym. 

Wymagania i badania przy odbiorze, 
◦ Warunkami Technicznymi Wykonania i Odbioru rurociągów z tworzyw sztucznych  

z 1994r., 
◦ Warunkami Technicznymi COBRTI INSTAL – Zeszyt 6 – Warunki Techniczne 

Wykonania i Odbioru Instalacji Ogrzewczych; Warszawa, maj 2003r.  
 

5. UWAGI KOŃCOWE 
 

◦ Wszystkie stosowane materiały muszą posiadać deklaracje właściwości użytkowych, 
aprobaty techniczne, atesty i certyfikaty zgodnie z wymogami polskiego prawa;   

◦ W przypadku zastosowania urządzeń innych producentów niż przykładowe 
(urządzeń równoważnych do przykładów określonych w niniejszej dokumentacji 
projektowej – wg tabeli równoważności), należy dokonać sprawdzenia doboru 
grzejników, obliczeń hydraulicznych i regulacji instalacji. 

 

 

 

 
Płońsk, sierpień 2015 
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6. WYNIKI OBLICZEŃ OBCIĄŻENIA CIEPLNEGO POMIESZCZEŃ 
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7. ZESTAWIENIE PODSTAWOWYCH MATERIAŁÓW 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rury ze stali węglowej, ocynkowane zewnętrznie, T rob = 110˚C; Pmax = 1,6 MPa. 

Połączenia metodą zaprasowywania złączek na rurze; Klasa palności A; 

System sygnalizacji niezaprasowanych połączeń. 
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Grzejnik stalowy jednopłytowy 11-60, wysokość H = 600 mm.  

Grzejnik stalowy jednopłytowy 11-90, wysokość H = 900 mm.  

Grzejnik stalowy dwupłytowy 22-90, wysokość H = 900 mm.  

Grzejnik stalowy dwupłytowy 22-60, wysokość H = 600 mm.  
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Grzejnik stalowy trzypłytowy 33-60, wysokość H = 600 mm.  
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Ciepłownicza pompa obiegowa, pojedyncza  z korpusem żeliwnym, z przyłączem 

gwintowanym R1”; pompa z mokrym wirnikiem, regulowana elektronicznie; EEI≤0,19 

Zawór 3-drogowy, mieszający z przelotem prostym, współpracujący z siłownikiem; 

Kvs = 40 m3/h; 

 

Skośne zawory równoważące PN20 z cyfrową płynną nastawą wstępną; Samouszczelniające 

króćce pomiarowe umożliwiające pomiar spadku, ciśnienia, przepływu i temperatury; 

możliwość opróżnienia instalacji; Materiał: Stop odporny na odcynkowanie; 

Uszczelnienie gniazda: Grzyb z O-ring z EPDM; Uszczelnienie trzpienia: EPDM O-ring; 

Pokrętło: Poliamid i TPE; Klasa ciśnienia: PN 25; 

Max. temperatura pracy: 120°C (chwilowo 150°C); 
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Zawór termostatyczny, prosty z nastawą wstępną; Max. temperatura czynnika 120°C, 
∆pmax = 0,6 bar, PN 10; Materiał: mosiądz niklowany. 

  „A” 

 

Zawór odcinający, prosty z  możliwością spustu wody, materiał: mosiądz niklowany 

Max. temperatura czynnika 120°C, PN 10), montowany na gałązkach powrotnych 

grzejników, umożliwia odłączenie grzejnika przy pracy pozostałej części instalacji. 
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Zawór odcinający, prosty z  możliwością spustu wody, materiał: mosiądz niklowany 

Max. temperatura czynnika 120°C, PN 10), montowany na gałązkach powrotnych 

grzejników, umożliwia odłączenie grzejnika przy pracy pozostałej części instalacji. 

Skośne zawory równoważące PN20 z cyfrową płynną nastawą wstępną; Samouszczelniające 

króćce pomiarowe umożliwiające pomiar spadku, ciśnienia, przepływu i temperatury; 

możliwość opróżnienia instalacji; Materiał: Stop odporny na odcynkowanie; 

Uszczelnienie gniazda: Grzyb z O-ring z EPDM; Uszczelnienie trzpienia: EPDM O-ring; 

Pokrętło: Poliamid i TPE; Klasa ciśnienia: PN 25; 

Max. temperatura pracy: 120°C (chwilowo 150°C); 
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III. INFORMACJA DOTYCZĄCA BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA 
 

1. NAZWA I ADRES OBIEKTU BUDOWLANEGO 

Szkoła Podstawowa i Gimnazjum im. Z. Krasińskiego w Opinogórze Górnej 
ul. Z. Krasińskiego 25; 06-406 Opinogóra Górna 
 

2. NAZWA I ADRES INWESTORA 

Gmina Opinogóra 
ul. Z. Krasińskiego 4 
06-406 Opinogóra Górna 
 

3. IMIĘ I NAZWISKO PROJEKTANTA 

Piotr Kujawa 
 

4. ZAKRES ROBÓT 

Roboty instalacyjne: 
- demontaż starej instalacji centralnego ogrzewania wraz z grzejnikami i obudowami; 
- ułożenie rurociągów centralnego ogrzewania na najniższej kondygnacji; 
- ułożenie pionów instalacyjnych; 
- wykonanie połączeń rurociągów; 
- montaż grzejników; 
- próby ciśnieniowe; 
- montaż izolacji na rurociągach; 
- wykonanie obudowy elementów instalacji;  
 

5. PRZEWIDYWANE ZAGROŻENIA PODCZAS REALIZACJI ROBÓT 

a) porażenie prądem elektrycznym – może nastąpić przy pracach z użyciem 
urządzeń zasilanych prądem elektrycznym. Zagrożenie występować będzie w fazie 
prowadzenia prac z wykorzystaniem elektronarzędzi. Należy stosować urządzenia 
ze sprawną instalacją przeciwporażeniową. Narzędzia chronić bezwzględnie przed 
kontaktem z wodą. 

 

b) oparzenia – mogą nastąpić podczas spawania, cięcia rurociągów. Zagrożenie 
występować będzie w fazie prowadzenia prac z wykorzystaniem palników 
acetylenowych lub spawarek elektrycznych. Należy stosować odpowiednią odzież 
ochronną (maski spawalnicze, rękawice ochronne, itp.). Zabezpieczyć miejsce 
wykonywania prac spawalniczych, ograniczyć ruch osób w pobliżu spawacza. 

 

c) Uderzenie, przygniecenie i inne urazy mechaniczne - zagrożenie występować 
będzie podczas prac związanych z transportem, przeładunkiem i montażem 
rurociągów oraz w trakcie wykonywania robot budowlanych (wiercenia otworów, 
wykuwania bruzd i otworów. Należy wyznaczać strefy niebezpieczne, używać 
sprawnych urządzeń, dobierać odpowiednie obciążenia. 

 

d) Upadek na płaszczyźnie - zagrożenie występować będzie na drogach i ciągach 
komunikacyjnych. Należy zwrócić uwagę na wyznaczenie bezpiecznych dojść, nie 
zastawianiu ich, utrzymaniu porządku i czystości oraz stosowaniu prawidłowego 
obuwia. 

 



PROJEKT BUDOWLANO – WYKONAWCZY 
PRZEBUDOWY INSTALACJI CENTRALNEGO OGRZEWANIA ORAZ BUDOWY INSTALACJI CIEPŁA 

TECHNOLIGICZNEGO DLA POTRZEB ISTNIEJĄCEJ WENTYLACJI MECHANICZNEJ 
TERMOMODERNIZACJA BUDYNKU SZKOŁY PODSTAWOWEJ I GIMNAZJUM IM. Z. KRASIŃSKIEGO  

W OPINOGÓRZE GÓRNEJ PRZY UL. Z. KRASIŃSKIEGO 25; 06-406 OPINOGÓRA GÓRNA 

28 
 

 

 

6. SPSÓB PROWADZENIA INSTRUKTAŻU PRZED ROZPOCZĘCIEM ROBÓT 

Instruktaże należy dokonywać przed rozpoczęciem prac i fakt ten udokumentować 
wpisem do protokołu instruktaży potwierdzone podpisem pracownika. Za prowadzenie 
instruktaży odpowiedzialny jest bezpośredni przełożony (brygadzista, mistrz,) brygady 
wykonującej prace. 
 

W instruktażu uwzględnić: 
o informację o warunkach atmosferycznych, 
o bezpieczne metody wykonywania prac, 
o informację o występujących zagrożeniach oraz sposobach zabezpieczania się 

przed skutkami występujących zagrożeń, 
o zasady komunikowania się pracowników, 
o zasady postępowania w przypadku wystąpienia zagrożenia, a w szczególności 

udzielenia pierwszej pomocy, sposobie postępowania na wypadek wystąpienia 
zagrożenia zdrowia lub życia, sposobie powiadamiania służb ratowniczych 
w przypadku powstania zagrożeń. 

 
7. ŚRODKI TECHNICZNE I OGRANIZACYJNE ZAPOBIEGAJĄCE 

NIEBEZPIECZEŃSTWOM WYNIKAJĄCYM Z WYKONYWANIA ROBÓT 
 

a) Środki techniczne: 
o stosowanie sprawnych technicznie urządzeń do montażu rurociągów (spawarki, 

zaciskarki), 
o stosowanie odpowiedniej odzieży ochronnej, a w szczególności kasków, 
o stosowanie sprawnych urządzeń elektrycznych, 
o stosowanie prawidłowego zabezpieczenia tymczasowych instalacji niezbędnych do 

prowadzenia robót budowlanych, np. przedłużaczy elektrycznych, 
o stosowanie odpowiedniego zabezpieczenia przed przypadkowym zalaniem 

urządzeń elektrycznych. 
 

b) środki organizacyjne: 
o przestrzeganie poleceń bezpośredniego przełożonego na budowie, 
o przestrzeganie zasad wzajemnej współpracy i pomocy, 
o odpowiedni przydział ilości osób do stopnia złożoności robót, 
o przestrzeganie ładu i porządku w miejscu pracy, 
o zapewnienie łatwego dostępu do środków pierwszej pomocy medycznej, 
o zapewnienie łatwego dostępu do elementów odcinających energię elektryczną 

i gazy techniczne (spawalnicze). 
 

 

PROJEKTANT 

 
 

…………………………… 
mgr inż. Piotr Kujawa 
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WŁĄCZENIE DO ISTN. INSTALACJI

C.O. NA SALI GIMNASTYCZNEJ

/istn. poziom c.o. w kanale instalacyjnym

z rur stalowych spawanych Ø32mm/

O

I

WŁĄCZENIE DO ISTN. INSTALACJI

C.O. NA SALI GIMNASTYCZNEJ

/istn. poziom c.o. w kanale instalacyjnym

z rur stalowych spawanych Ø20mm/

Z.
RÓ

W
N.
_o
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Z.
RÓ

W
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_o
dw

Z.
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W
N.
_o
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G-0.10

+20°C

2572W

G-0.13

+20°C

SP-0.2

+20°C

2068W

G-0.45

+16°C

II

III

Demontaż istn. pionu c.o. z rur stalowych spawanych

oraz wykonanie nowego podejścia do istn. grzejnika

CV22-90-1,00m na galerii sali gimnastycznej

WŁĄCZENIE DO ISTN. INSTALACJI

C.O. NA SALI GIMNASTYCZNEJ

/istn. poziom c.o. w kanale instalacyjnym

z rur stalowych spawanych Ø20mm/
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NAGRZ. NGS Ø500;

Q=9120W

NAGRZ. NGS Ø315;
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NAGRZ. CENTR. CVA
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PRZEBUDOWA INSTALACJI CENTRALNEGO OGRZEWANIA ORAZ BUDOWA INSTALACJI CIEPŁA

TECHNOLIGICZNEGO DLA POTRZEB ISTNIEJĄCEJ WENTYLACJI MECHANICZNEJ

TERMOMODERNIZACJA BUDYNKU SZKOŁY PODSTAWOWEJ I GIMNAZJUM IM. Z. KRASIŃSKIEGO

W OPINOGÓRZE GÓRNEJ PRZY UL. Z. KRASIŃSKIEGO 25; 06-406 OPINOGÓRA GÓRNA

USŁUGI PROJEKTOWE ARKADIUSZ KĘPCZYŃSKI

09-100 Płońsk; ul.Targowa 27

TEMAT

NR. RYS.

PROJEKTANT

mgr inż. Piotr Kujawa

UL. Z. KRASIŃSKIEGO 25

06-406 OPINOGÓRA GÓRNA

ADRES

GMINA OPINOGÓRA

UL. Z. KRASIŃSKIEGO 25

06-406 OPINOGÓRA GÓRNA

INWESTOR

RYSUNEK

SKALA 1:100

NR UPRAWNIEŃ

MAZ/0077/PWOS/13

BRANŻA: SANITARNA

PROJEKTANT

mgr inż. Arkadziusz Kępczyński

NR UPRAWNIEŃ

MAZ/0212/PWOS/09

1

RZUT PRZYZIEMIA - INSTALACJA C.O. I C.T.

DATA: 08.2015
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Sala zajęć
pł. PVC51,60 m²

Łazienka
terakota11,10 m²Sala zajęć

pł. PVC33,06 m²

Sala zajęć
pł. PVC66,81 m²

Pom. użytkowe
terakota13,19 m²

Pom. użytkowe
terakota16,78 m²

Przedsionek
pł. PVC2,80 m²

Pokój administracyjny
pł. PVC15,32 m²

Pokój dyrektora
pł. PVC15,06 m²

Sklepik
pł. PVC9,24 m²

Dyżurka
pł. PVC9,03 m²

Wiartołap
lastrico4,12 m²

Pom. gosp.
pł. PVC10,67 m²

Szatnia
pł. PVC15,21 m²

Sala zajęć
klepka na lepiku50,31 m²

Zespół sanit.
terakota15,04 m²

Schowek
terakota2,28 m²

Pracownia komp.
pł. PVC33,06 m²

Sala zajęć
pł. PVC66,65 m²

Komunikacja
pł. PVC42,07 m²

Komunikacja
pł. PVC53,37 m²

Holl
pł. PVC44,61 m²

Przedsionek
lastrico7,96 m²

WC damska
terakota11,10 m²

WC męska
terakota10,80 m²

WC personelu
terakota4,03 m²

WC niepełn.
terakota2,84 m²

Schowek
terakota1,86 m²

Sklepik
panele drew.12,65 m²

Holl + Komunikacja
Tarkett157,15 m²

Pokój
tarkett40,44 m²

Pracownia
tarkett65,74 m²

Gabinet
tarkett18,41 m²

Gabinet
tarkett16,52 m²

WC niepełn.
terakota3,84 m²

Pokój
tarkett33,29 m²

Pom. porządkowe
terakota2,35 m²

Sala zajęć
tarkett59,71 m²

Sala zajęć
tarkett61,83 m²

Sala zajęć
tarkett59,65 m²

WC damskie
terakota15,84 m²

WC męskie
terakota15,82 m²
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Radiowęzeł
pł. PVC9,70 m²

Rekreacja
pł. PVC19,25 m²

Sala zajęć
pł. PVC31,68 m²

Sala zajęć
pł. PVC32,70 m²

Sala zajęć
pł. PVC31,91 m²

Gabinet
pł. PVC15,29 m²

Sala zajęć
pł. PVC66,81 m²

Rekreacja
pł. PVC29,31 m²

Gabinet
pł. PVC15,43 m²

Pracownia
pł. PVC49,82 m²

Komunikacja
pł. PVC56,69 m²

Komunikacja
pł. PVC41,14 m²

Pokój
pł. PVC17,30 m²

WC damska
terakota11,10 m²

WC męska
terakota10,80 m²

WC personelu
terakota4,03 m²

WC niepełn.
terakota2,84 m²

Schowek
terakota1,86 m²

Holl + Komunikacja
Tarkett90,68 m²

Komunikacja
Tarkett25,46 m²

Komunikacja
Tarkett22,54 m²

Sala gimnastyczna
Tarkett110,36 m²

Schowek
pos. beton8,35 m²

Schowek
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C.O. NA SALI GIMNASTYCZNEJ

/istn. poziom c.o. w kanale instalacyjnym

z rur stalowych spawanych Ø20mm/
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WŁĄCZENIE DO ISTN. INSTALACJI C.O. NA SALI GIMNASTYCZNEJ

/istn. poziom c.o. w kanale instalacyjnym z rur stalowych spawanych Ø20mm/

III

Demontaż istn. pionu c.o. z rur stalowych spawanych

oraz wykonanie nowego podejścia do istn. grzejnika

CV22-90-1,00m na galerii sali gimnastycznej
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