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I. Podstawowe informacje o zloZzonej ofercie

rzad Gminy Opinogéra Gérna

oczynek dzieci i mtodziezy

rganizacja wypoczynku letniego — ,Kolonie w Rowach”

15.07.2017 r. -0.08.2017 r.

Il. Dane oferenta(-téw)

Polski Czerwony Krzyz
Oddziat Rejonowy w Ciechanowie
ul. Rzeczkowska 11

06-400 Ciechanéw

KRS 0000225587

Dyrektor Oddziatu Rejonowego Polskiego Czerwonego Krzyza — Bozena
Podleriska
Ksiggowa Oddziatu Rejonowego Polskiego Czerwonego Krzyza — Wanda
Jarzgbska

tel. (23) 672 53 13 lub (23) 672 49 31
e-mail: pckciechanow@wp.pl

elem naszego zadania jest zorganizowanie bezpiecznego i atrakcyjnego wypoczynku letniego (kolonii wyjazdowych nad morzem) diz
dzieci i miodziezy z rodzin dotknigtych skutkami alkoholizmu, ktére znajdujg si¢ w trudnej sytuacji Zyciowej, potaczonego z realizacjg
programu  profilaktyczno-terapeutycznego. Celem programu jest pogigbienie wiedzy o rodzinie z problemem alkoholowym oraz
ksztattowanie u uczestnikéw, umiejetnosci nawigzywania pozytywnych relacji réwiesniczych oraz zdrowego stylu zycia. Wynikie
realizacji programu bedzie poszerzenie kregéw komunikacji i szeroko pojetego dialogu, ktéry w konsekwencji skutkowat bedzie
przestrzeganiem norm wspéizycia z innymi i odpowiedzialno$ci za wiasne postgpowanie. Realizacja zadania oparta bedzie na
sztattowaniu postaw uczestnikéw, wiary w siebie i wzmocnieniu poczucia wiasnej wartosci.

Prowadzone zajecia rekreacyjne i sportowe sprzyjaé majg wdrazaniu dzieci i mtodziezy do aktywnosci ruchowej oraz zdrowego stylu
zycia. Zadanie realizowane bedzie za pomocg technik dramowych, a takze zajeé¢ warsztatowych i sportowych. Nasi kolonisci ponadto
bedg mieli okazje do nawigzania nowych przyjazni, a takze do wypoczynku, jak réwniez do spetnienia marzeri o peinych przygdd
iezapomnianych wakacjach.

zwigzku z realizacjg powyzszych dziatan proponujemy 14-dniowy wypoczynek w postaci wyjazdowych kolonii letnich z niezwykl
bogatg ofertg atrakcji kolonijnych, ktéry jednoczesnie potaczony jest z realizacjg 26-godzinnego bloku zajec¢ z zakresu promociji zdroweg
stylu zycia oraz problematyki uzaleznien dla kazdego uczestnika kolonii. Efektem udziatu w programie bgdzie rozwinigcie zainteresowa
poznawczych, pasiji, hobby, nabycie umiejetnosci edukacyjnego zagospodarowania czasu wolnego, wyksztaicenie postaw, zachowa
prospolecznych i prozdrowotnych, wzmocnienie fizyczne i psychiczne dzieci, a takze zwigkszenie aktywnosci i umiejgtnosci dokonywani
racjonalnych wyboréw w postepowaniu i samodzielnym rozwigzywaniu probleméw. Poza tym udziat w programie pogigbi wiedze dzieci




miodziezy na temat skutkéw i przyczyn uzaleznier oraz wyrobi umiejetno$¢ unikania zagrozeri.

Wykwalifikowana kadra zapewni kolonistom troskliwg opieke oraz zaspokojenie potrzeb spotecznych i emocjonalnych dzieci.
Uczestnictwo w wypoczynku letnim z kolei, pozwoli grupie dzieci i modziezy w wieku szkolnym na:

1. spedzenie spokojnych i bezpiecznych wakacji,

2. pogtebienie wrazliwoéci na potrzeby innych oraz wyzwoli gotowo$¢ niesienia pomocy innym,

3. wzmocnienie poczucia wiasnej wartosci,

4. nauke radzenia sobie ze stresem a takze wiasnymi emocjami,

5. nauke wyrazania emocji w sposéb akceptowany spotecznie,

6. nauke umiejetnego rozwigzywania probleméw w kontaktach z dorostymi i rowie$nikami,

7. nauke samodzielnosci, zaradnosci, niezaleznosci od rodzicéw w réznych sytuacjach, w czasie zabawy i pracy,
8. wyposazenie w wiedze dotyczaca tajemnic przyrody i jej nadmorskiego pigkna, jej historii i tradyci,

9. poznanie ciekawych miejsc, zwiedzanie zabytkéw, poznanie historii,

10. wykreowanie zdrowego stylu zycia poprzez uksztattowanie nawykéw higienicznych i zachowari prozdrowotnych oraz
proekologicznych.

Termin realizacji kolonii: od 23.07.2017 r. — do 05.08.2017 r.
Piejsee realizacji zadania:

|. Dziatania przygotowawcze: (akcja informacyjne, rekrutacja, sprawy organizacyjne itp.) Biuro Oddzialu Rejonowego Polskiego
ICzerwonego Krzyza w Ciechanowie, ul. Rzeczkowska 11, 06-400 Ciechanéw

Il. Realizacja programu kolonii:

O$rodek Wypoczynkowy ,SLOWINSKA PERLA” — ROWY ul. Nadmorska 33, 76-212 Rowy woj. pomorskie - potozony w sercu Rowéw, n
dmach piaszczystych przy promenadzie spacerowej Rowéw, bezposrednio przylegajacy do zejécia na plaze, otoczony z trzech stro
osnowym lasem. Najwigkszym walorem zdrowotnym O$rodka jest jego usytuowanie w poblizu linii brzegowej morza (50 m) zapewniajg
ajwyzsze stezenie aerozolu morskiego w powietrzu. Infrastruktura O$rodka i jego pofozenie przy deptaku spacerowym Rowéw
toczeniu karlowatego sosnowego lasu, w odlegtosci 50 metréw od morza w strefie o najwigkszej zawarto$ci jodu i soli sprzyja leczeniu|
oréb uktadu oddechowego i krazenia oraz stanowi o atrakcyjnosci pobytu. Wokét Osrodka roztacza sig urokliwy Park Rekreacyjno-
ypoczynkowy z boiskami i placami zabaw. Stowiriska Perta to wymarzone miejsce do wypoczynku dzieci i miodziezy w uzdrawiajgcym
mikroklimacie:

L zakwaterowanie w pawilonie w pokojach 3,4 i 5 —osobowych z fazienkami - pokoje wyposazone w tapczany, stoliki, krzesta, szafy i péiki
oraz telewizor.

- wyzywienie 3 razy dziennie + podwieczorek, positki serwowane + bufet szwedzki - $niadania i kolacje,
- opieka medyczna (lekarz dochodzacy, pielggniarka na O$rodku),

L zesp6t ratownikéw wodnych na wiasnym sektorze plazowym (plaza strzezona przy Osrodku).
IPonadto do dyspozyciji s3:

- stotéwka,

- sale do prowadzenia zajgé,

- sala kinowa Os$rodka, gdzie odbywa si¢ projekcja filméw na duzym ekranie,

- stoly i rakiety do tenisa stotowego, bilard, pitkarzyki,

- kregle w sali gier O$rodka,

- sala dyskotekowa z profesjonalnym sprzgtem grajgcym,

- sprzet audio-wizualny,

- odtwarzacze DVD, odtwarzacze CD,




- zaplecze sportowo-rekreacyjne,

- plac zabaw, hustawki, ruchome taweczki,

- boiska do siatkéwki, pitki noznej, koszykoéwki,
- bezptatna wypozyczalnia roweréw,

- gokardy czterokotowe,

- letni basen na terenie Osrodka,

- wyznaczone miejsca na ognisko.

Caty teren wokét Osrodka Wypoczynkowego ,Stowiriska Perta” o powierzchni 3,5 ha jest ogrodzony i speinia wszystkie warunki do
bezpiecznego wypoczynku i rekreacji.

IAtrakcyjno$é miejsca oraz dobre warunki bytowe sprawia, ze uczestnicy naszej kolonii bgdg wypoczywaé¢ w wymarzonym miejscu oraz
Ispedzq atrakcyjnie czas wakacyjny.
Il

I. Rozliczenie kolonii, ocena i podsumowanie — Biuro Oddzialu Rejonowego Polskiego Czerwonego Krzyza w Ciechanowie, ul,
IRzeczkowska 11

Dotacjg Urzedu Gminy Opinogéra Gérna obejmiemy 8 oséb z naszego rejonu gminy Opinogéra Gérna. Bedg to dzieci pochodzace Z
rodzin dotknietych skutkami alkoholizmu, niewydolnych wychowawczo, znajdujgce si¢ w trudnej sytuacji zyciowej, podopieczni Polskiego
ICzerwonego Krzyza. Uczestnicy kolonii PCK to dzieci i mlodziez szkolna w wieku od 7 — do 15 lat.

PROGRAM_PROFILAKTYCZNY
Cele programu:
= Integracja grupy — budowanie atmosfery bezpieczeristwa i akceptaciji
* Promocja zdrowego stylu zycia wéréd uczestnikéw programu
= Poznanie i nauka wyrazania oraz regulowania emocji
= Poznanie technik radzenia sobie ze zlo$cig i stresem
= Podnoszenie $wiadomosci kolonistéw przyczyn siggania po nikotyne, alkohol i inne $rodki psychoaktywne
* Przekazanie uczestnikom wiadomosci i umiejetnosci dotyczacych obrony przed uzaleznieniami — nauka zachowary

asertywnych

Ksztattowanie poczucia odpowiedzialno$ci za wiasne zdrowie i zdrowie innych
= Kreowanie wzorcéw aktywnego spedzania wolnego czasu

t aczna liczba godzin do zrealizowania - 26 godzin — dotyczy kazdego uczestnika kolonii
Przewidywane rezultaty po zakoriczeniu programu:

akacyjny program profilaktyczno-terapeutyczny skiada si¢ z wielu oddziatywari pozwalajgcych na uzyskanie oczekiwanych efektéw|
akich jak: promowanie zdrowego odzywiania, promowanie higieny osobistej, promowanie aktywnosci fizycznej, nabycie umiejgtnosci
ktywnego spedzania czasu, wzmochnienie poczucia wiasnej warto$ci, radzenie sobie i regulacja emocji oraz zachgcanie do nie uzywania
nienaduzywania alkoholu i innych uzywek.

odstawowym dziataniem, stuzagcym sposobem realizacji programu profilaktyczno-terapeutycznego jest przeprowadzenie w kazdej grupie|
olonijnej 26 godzinnego cyklu spotkar w charakterze warsztatéw z wykorzystaniem metod aktywizujacych (pracy w grupach, dyskus;ji
igier i zabaw), ktérych rezultatem bedzie:

= Uczestnicy programu zgiebig swojg wiedze w zakresie uzaleznien

= Uczestnicy bedg stosowaé adaptacyjne metody radzenia sobie z emocjami i stresem

s Uczestnicy poznajg tkwigce w nich i w grupie mozliwosci obrony siebie przed uzaleznieniami i wspierania w tym
innych

= Uczestnicy bedg pozytywnie zmotywowani do dbania o swoje zdrowie i dokonywania wyboru zycia wolnego od
uzaleznien

= Uczestnicy beda potrafi¢ zdrowo, ciekawie i aktywnie spedzi¢ wolny czas.

Metody i formy pracy kazdorazowo dostosowane beda do wieku jego uczestnikéw, a takze potrzeb i specyfiki grupy wychowawczej,
Proponowane metody pracy obejmowaé beda:

a) Pogadanki,
b) prace w grupach,
c) zajecia warsztatowe,




d) trening umiejetnosci interpersonalinych,
e) inscenizacje,

f) drama,

g) techniki oparte na zabawie,

h) techniki plastyczne,

i)  relaksacja,

i)  zajecia sportowo — rekreacyjne,

k) konkursy.

Waznym element bedzie dynamika pracy w grupie oraz budowanie atmosfery szczerosci i zaufania oraz mozliwo$¢ otrzymania wsparcia.
Terapeutyczna rola zajeé grupowych polegaé bedzie - przy pomocy odpowiednio dobranych éwiczeri, zabaw - na organizowaniu takich
rsytuacji. ktére dostarczg dziecku nowych do$wiadczeri przeciwstawnych do doswiadczeri urazowych i pozwolg wyéwiczy¢ i wyprébowac wi
bezpiecznych warunkach nowe sposoby zachowania.

Wykonawcey:

szystkie osoby pracujgce na kolonii m.in.: kierownicy, wychowawcy, psychoprofilaktycy, personel medyczny, pracownicy kuchni,
$ciciele pensjonatéw sg w miare swoich mozliwos$ci zobowigzani do respektowania i realizowania zatozer programu profilaktycznego.
azda sytuacja majgca miejsce na kolonii moze staé sig okazjg do podjgcia dziatan profilaktycznych: przejazd autokarem i zapoznanie Z
asadami zachowania w trakcie takiego wyjazdu, rozmowa w trakcie wycieczki, przy positku, dyskoteki, imprezy grupowe, zajgcia
portowe, wieczorne czynnosci higieniczne, konkursy etc.

Bezpos$rednimi realizatorami programu profilaktycznego bedg osoby z odpowiednim przygotowaniem pedagogicznym, o kwalifikacjach
potwierdzonych dokumentami, posiadajgcy do$wiadczenie w pracy z miodzieza, w tym w $rodowiskach dotknigtych i zagrozonych
problemem alkoholizmu.

Ewaluacja:

Rozmowy z dzieémi, obserwacja ich pracy oraz zachowar beda prowadzone na biezgco. Pod koniec turnusu wychowawca przeprowadz
wsréd nich wywiad, dotyczacy uwag i sugestii na temat prowadzonego programu.

BLOK TEMATYCZNY Nr1
1. Temat zajeé: POZNAJMY SIE! - ksztattowanie umiejetno$ci mys$lenia o sobie w kategoriach pozytywnych
2. Czas trwania: 2 godz.

3. Metody, formy pracy:
e Pracaw grupach
e  Zajgcia sportowo - ruchowe

e Zabawa
4. Cele zajeC:
=  Nawigzanie kontaktu
= Ksztattowanie otwarto$ci w stosunku do innych oséb
=  Przetamanie barier w méwieniu o sobie
= |ntegracja grupy
=  Budowanie zaufania
5. Przebieg zaje¢:

e Zabawa: Imiona”". Zabawe zaczyna wychowawca, ktéry méwi: np. ,Mam na imig..... Prosze, aby po mojej prawej
stronie stanelo dziecko w zielonej bluzce, a po lewej chiopiec w okularach”. Wywotane dzieci wychodzga na $rodek,
dotgczajg do wychowawcy i wybierajg kolejne dzieci. W ten sposéb powstaje krag.

o Dzieci siedzg w kregu. Na powitanie przesylajg sobie iskierke: "Iskierke puszczam w krag, niech wréci do mych rak”.
Podanie tematu i celu zajg¢.

Wspéine wymyslenie okrzyku powitalnego, ktérym dzieci bgdg si¢ wita¢ na kazdych zajeciach.

e Zabawa: ,Zapamietujemy imiona”. Dzieci siedza w krggu. Osoba zaczynajgca zabawe przedstawia sig¢ imieniem,
Kazda nastepna osoba wypowiada imiona poprzednikéw i na koricu swoje wiasne imig.

e Wychowawca przygotowat duzy szablon drzewa i szablony lisci. Kazde z dzieci odrysowuje swéj li§¢, wycina go
wpisuje swoje imig w takiej formie, w jakiej chce, zeby sig do niego zwracano, a nastgpnie przykleja go do drzewa. W|
ten spos6b powstaje drzewo grupy, ktére na kazdych zajeciach bgdzie stato w widocznym miejscu.

e Zabawa: ,Kto ma pitke?” Uczestnicy siedzg w kregu, jedna osoba wychodzi za drzwi. Gdy jest na zewnatrz, reszt
podaje sobie nawzajem pitke. Kiedy osoba chce wréci¢, musi zapukacé trzy razy i wejs¢ mozliwie jak najszybciej. Ten,
kto jest w posiadaniu pitki musi jg natychmiast schowa¢ u siebie. Osoba, ktéra weszla ma za zadanie zgadngc, kto
ma pitke.

e Zakoriczenie zaje¢. Pozegnanie okrzykiem grupowym.




BLOK TEMATYCZNY Nr 2
Temat zaje¢: UKLADAMY KODEKS DOBREGO ZACHOWANIA

1. Czas trwania: 2 godz.
2. Metody, formy pracy:

e Pracaw grupach

e  Zajecia sportowo - rekreacyjne

e zabawa
3. Cele zajec:
Poznanie sig, budowanie otwartosci
Tworzenie norm grupowych
Budowanie poczucia bezpieczeristwa
Zawarcie wstepnego kontraktu

¢ Pomoc w zrozumieniu zasad i regut, ktére utatwiajg zycie i prace z innymi
4. Przebieg zaje¢:

e Utrwalenie imion. Zabawa: ,Podaj swoje imig"- w krggu rozpoczynajace dziecko z gestem dawania wymawia swoj
imig kierujgc je do wybranej przez siebie osoby. Ta najpierw z gestem przyjmowania wypowiada imig¢ nadawcy, a
nastepnie z gestem dawania méwi swoje imi¢ znéw do wybranej osoby. Powitanie trwa dopéty, dopdki wszyscy ni
przekazg swoich imion i nie otrzymajg imion kolezanek i kolegéw.

e  Dzieci stojg w kregu. Witaja si¢ wykrzykujac okrzyk powitalny.

e Zabawa integracyjna: ,Cebula”. Dzieci tworzg dwa réwnoliczne kota, zwrécone twarzami do siebie. Przechodzg od|
jednego partnera do drugiego. Przy kazdej zmianie partnera nastgpuje powitanie: np. po polsku, po eskimosku, po
japorisku.

e  Ustalenie kodeksu dobrego zachowania:

» Podziat dzieci na grupy 5 osobowe.
» Kazda z grup otrzymuje zapisane na paskach papieru zasady zachowania si¢ w szkole ( wéréd nich s]

réwniez przyktady zlego zachowania).
» Dzieci majg za zadanie wybra¢ zdania wlasciwe. Przypinajg je do stoneczka zawieszonego na tablicy
formie promyczkéw
»  Przykfadowe zasady:
= kazdy ma prawo i szansg wypowiadania si¢
méwimy pojedynczo i nie przekrzykujemy sig
stuchamy siebie nawzajem, nie przerywamy
nie nasémiewamy sig
jestesmy dla siebie mili — méwimy tylko dobre rzeczy do siebie i o sobie;
to czego dzi$ si¢ dowiemy si¢ o sobie, co si¢ tu wydarzy, pozostanie,
naszg tajemnicg
e Podsumowanie zajgé. Odczytanie wybranych zasad zachowania. Kazdy, kto zgadza sig z
e ustalonymi zasadami pieczetuje kontrakt odciskiem wiasnego palca.
e  Zakoriczenie zajeé. Zabawa ruchowa: ,Rolnik sam w dolinie”

BLOK TEMATYCZNY Nr 3
1. Temat zajeé: CO NAM SZUMI W GLOWIE - emocje i uczucia

2. Czas trwania: 2 godz.

3. Metody, formy pracy:

e Pracaw grupach
e Drama
e Rysunek
e Zabawa
4. Cele zajet:

Gotowo$¢ méwienia o sobie i swoich uczuciach
Znajomos$¢ uczué i emociji

Rozpoznawanie emocji i uczué i innych

Skutki i konsekwencje przezywania uczué
Udzielanie wsparcia emocjonainego

5. Przebieq zaje¢:

o Prowadzacy pokazuje dzieciom kilka rysunkéw przedstawiajagcych innych ludzi w réznych sytuacjach (kiétnia,
przygnebienie, rado$¢, przestraszenie). W rozmowie nt. tego co widaé na obrazkach nazwany zostaje temat zajec,
czyli uczucia.

* Tworzenie katalogu uczué. Dzieci w czasie burzy mézgéw nazywajg rézne stany emocjonalne. Wszystkie propozycj
sg zapisywane na duzym arkuszu papieru pakowego. Nastgpnie, po wyczerpaniu pomystéw, prowadzgcy
rozmowie z dzieémi dokonuje pogrupowania réznych uczué¢ — wedtug natezenia, znaku i tresci. W efekcie powinn
zostaé stworzona lista zawierajaca co najmniej: rado$¢, smutek, lek, zto$¢, pogarde, zaskoczenie, zniesmaczenie.

« Emocjonalne kalambury. Dzieci dzielg si¢ na druzyny. Nastgpnie kazde dziecko losuje kartg z nazwg emoc;ji i stara si
je odegraé przed grupg. Zadaniem pozostatych dzieci jest odgadnigcie o jakie uczucie chodzi.

e Prowadzacy ponownie pokazuje obrazki z poczatku zajeé. Dzieli dzieci na grupy. W czasie pracy w grupach dzieci




zastanawiajg sie co takiego si¢ wydarzylo, ze ludzie z ilustracji przezywaja emocje i w jaki sposéb mozna im pomé
je wyrazi¢ lub poradzié sobie z nimi. Mozna wigczy¢ elementy dramy i zadaniem dzieci moze by¢ np. pocieszeni
kogo$ smutnego lub wytrzymanie kogos, kto sig zlo$ci.

¢ Rysujemy uczucia. Dzieci losujg kartki z emocjami. Ich zadaniem jest nastepnie ich zilustrowaniem. Do wykorzystani
sq farby i kartki papieru. Prowadzacy zacheca, by dzieci narysowaly co czuja, kiedy przezywajg dane uczucie.

e Prezentacja prac i podsumowanie zajgc¢.

BLOK TEMATYCZNY Nr4
1. Temat zajeé: ZDROWIE WARTOSCIA CALEGO ZYCIA - zasady zdrowego stylu zycia

2. Czas trwania: 2 godz.
3. Metody, formy pracy:
Prelekcja
Pogadanka
Praca w grupach
Konkurs
Techniki plastyczne
4. Cele zajec:

Znajomo$¢ podstawowych zasad zdrowego stylu zycia

Umiejetno$¢ zaplanowania dziatan sprzyjajacych zdrowiu

Ukazanie warto$ci zdrowia w zyciu cziowieka

Umiejetno$¢ wymienienia czynnikéw wplywajacych na zdrowie fizyczne i psychiczne
cztowieka

* Rozumienie koniecznosci wptywania na swoje zdrowie w codziennym zyciu

5. i 2
*  Prelekcja omawiajgca zasady zdrowego stylu zycia
s Okres$lenie zdrowia jako warto$ci ponadczasowej
= Wyznaczenie czynnikéw determinujgcych zdrowie cztowieka
s Konkurs plastyczny: ,Zdrowe nie znaczy nudne”
BLOK TEMA Y Nr

1. Temat zajeé: BY JEDZENIE PRZYNOSILO ZDROWIE - sztuka odzywiania
2. (Czas trwania: 2 godz

3. Metody, formy pracy:

e Prelekcja
¢ Pogadanka
e Pracaw grupach
e Inscenizacja
4. Cele zajeC:
¢ Rozumienie wplywu wiasciwego odzywiania na zdrowie
e  Znajomo$¢ podstawowych zasad zdrowego zywienia
e  Znajomos$¢ wartosci odzywczych réznych produktéw
e  Odréznianie produktéw zdrowych od tych, ktére sg szkodliwe dla naszego zdrowia
e  Umiejetnos¢ krytycznego odbioru reklamy niezdrowej zywnosci
¢ Umiejetno$¢ zaplanowania i przygotowania zdrowego positku
o Przestrzeganie zasad higieny w trakcie przygotowania positkéw
e  Umiejetnos¢ kulturalnego sposobu spozycia positkéw
5. Przebieq zajec:
s Zapoznanie z piramidg zdrowego zywienia
s  Stop niezdrowej zywnos$ci — reklama nie dla dzieci
= Pogadanka na temat kulturalnego zachowania sig¢ podczas positku
*  Cwiczenie wiasciwego zachowania sig przy stole
s Inscenizacja - ,Zapraszamy do restauracji Witaminka”
= konkurs - zdrowa satatka
BLOK TEMATYCZNY Nr 6
1. Temat zajeé: AKTYWNOSC FIZYCZNA | JEJ WPLYW NA ZDROWIE CZLOWIEKA
2. Czas trwania; 2 godz.
3. Metody, formy pracy:
e Pogadanka
e Pracaw grupach
¢ Cwiczenia
e  Zajecia sportowo - rekreacyjne




4. Cele zajeC:

Zrozumienie znaczenia aktywnosci fizycznej w zyciu czlowieka

Nabycie umiejetnosci aktywnego spedzania wolnego czasu
Przestrzeganie ustalonych regut w grach i zabawach oraz zasad bezpieczeristwa
Znajomos$¢ podstawowych éwiczer ksztattujacych sprawnos$¢ organizmu
Zaznajomienie i stosowanie réznorodnych technik relaksacji

5. Przebieg zaje¢:

Pokaz podstawowych éwiczer fizycznych

Pogadanka — ,Aktywnos$¢ fizyczna i jej wptyw na zdrowie czlowieka”
Pogadanka — ,Konsekwencje braku aktywnosci ruchowej”

Wspéline wykonywanie éwiczen fizycznych w formie gimnastyki

Gry i zabawy aktywizujgce ruchowo

BLOK T Nr

1. Temat zajeé: CO TO JEST STRES?
2. Czas trwania: 2 godz.
3. Metody, formy pracy:

e Pogadanka

e Pracaw grupach

e  Zajecia sportowo — ruchowe

e Zabawa

4. Cele zajeC:

s Ksztattowanie otwarto$ci w stosunku do innych oséb

*  Poznanie pojecia stresu i nierozigcznosci stresu w zyciu

=  Poznanie symptomoéw stresu i sytuaciji, ktére go wywotujg

= Poznanie pozytywnych i negatywnych skutkéw stresu

5. Przebieg zaje¢:

e Co czujemy? Prowadzacy wita si¢ z dzieémi. Rozktada przed nimi ilustracje uczu¢ (twarze). Dzieci nazywajg uczucia,
a nastepnie kazde z nich okresla jak si¢ czuje. Nastgpnie wybierajg jedno uczucie. Prowadzacy wigcza muzyke do
tego uczucia i wszyscy w dramie starajq sie zilustrowaé, co czuja, kiedy przezywaja to uczucie.

e Prowadzacy zatrzymuje si¢ na twarzy kogos$, kto si¢ zestresowat. Rozmawia z dzieémi o tym, co si¢ wydarzyto, co
doprowadzito do tej sytuacji. Nazywa, ze to stres i jest reakcjq naszego organizmu na rézne wydarzenia zyciowe.

o W burzy mézgéw dzieci wymieniajg rézne sytuacje, w ktérych mozna si¢ zestresowac. Wszystko jest spisywane.
Nastepnie w dyskusji prowadzacy tak moderuje rozmowe, zeby nazwaé sytuacje powodujgce stres: nowosé,
zagrozenie i wyzwanie.

e Zabawa ruchowa. Dzieci chodzg w rytm spokojnej muzyki. Nagle pojawia si¢ sygnat, na ktéry wszyscy majg sig
schroni¢ w domku. Oméwienie zabawy — co czuly dzieci, kiedy nieoczekiwanie pojawit si¢ sygnat. W trakcie rozmowyj
- opisanie fizjologicznych skutkéw stresu (oddech, praca serca, itd.)

e Prowadzacy czyta dwie historyjki - 1. o dziecku, ktére zdazylo na autobus, bo si¢ zestresowal
i 2. o dziecku, ktére nie moze si¢ skupi¢ na lekcjach, bo przezywa chroniczny stres. Rozmowa o pozytywnych

negatywnych skutkéw stresu.
BLOK TEMATYCZNY Nr 8
1. Temat zajeé: JAK RADZIC SOBIE ZE STRESEM?

2. Czas trwania: 2 godz.
3. Metody. formy pracy:

¢ Pogadanka
e Pracaw grupach
e Zabawa

4. Cele zajeC:

*  Poznanie styléw radzenia sobie ze stresem

*  Poznanie strategii radzenia sobie ze stresem

= Rozwigzywanie probleméw

*  Radzenie sobie z emocjami

*  Poznanie unikania, jako nieadaptacyjnej metody radzenia sobie

5. Przebieqg zaje¢:

e Co robig kiedy jestem zly? Dzieci siadajg w kole. Prowadzacy opowiada historig i prosi dzieci, zeby si¢ w nig wczuty.
Historia opowiada o zdenerwowanym dziecku. Nastgpnie w rozmowie dzieci dzielg si¢ pomystami — co zrobityby,
gdyby tak sie czuly, jak poradzityby sobie w tej sytuacji?

Prowadzacy wskazuje trzy sytuacje — adaptacyjne rozwigzane problemu, poradzenie sobie z emocjami oraz uniknigcie|
stresu (zaangazowanie si¢ w co$ innego lub poszukiwane wsparcia spotecznego). Nastepnie dzieci wybierajg sobie,
jak sie zachowuja, co robig w sytuacjach trudnych.

Pogadanka — rézne style radzenia sobie i ich skutecznos¢.

Krétka relaksacja — wyciszenie, jako metoda radzenia sobie ze stresem. Prowadzacy przeprowadza z dzie¢mi krotki
trening uwaznosci (np. éwiczenie z rodzynka).

Rozmowa nt. alkoholu i uzywek jako nieadaptacyjnej strategii radzenia sobie.




BLOK TEMATYCZNY Nr 9

1. Temat zajeé: ALKOHOL PORAZ PIERWSZY. UZYWANIE | NADUZYWANIE ALKOHOLU
2. Czas trwania: 2 godz.
3. Metody, formy pracy:
e Pracaw grupach
e dyskusja
4. Cele zaje¢:

¢ Dostarczenie informacji potrzebnych do sprawowania kontroli nad ryzykownymi
zachowaniami zwigzanymi z alkoholem i innymi substancjami psychoaktywnymi

¢  Uwrazliwienie uczestnikéw na sygnaly ostrzegawcze méwigce o naduzywaniu
alkoholu

e W jaki sposob grzecznie odméwi¢ przyjecia alkoholu

¢ Nabycie umiejetnosci rozrézniania pojg¢: ,uzywanie”, ,naduzywanie alkoholu”
5. Przebieg zaje¢:

Dyskusja:

Kiedy po raz pierwszy zetknatem sig z alkoholem?

lle miatem lat, gdy po raz pierwszy wypitem napdj alkoholowy?
W jakich miejscach najcze$ciej spozywa sig alkohol?

Czy w rodzinie istnieje problem alkoholowy?

Alkohol? — Nie! Dzigkuje

BLOK TEMATYCZNY Nr 10

1. Temat zajeé: WSPOLUZALEZNIENIE — RODZINA A ALKOHOL
2. Czas trwania: 2 godz.
3. Metody, formy pracy:
e Praca w grupach - burza mézgéw
o dyskusja
4. Cele zajeC:
o Przedstawienie sytuacii i probleméw rodziny alkoholika z naciskiem na spojrzenie dziecka
e  Okres$lenie strategii pomocy
¢  Wprowadzenie do identyfikacji uczué
5. Przebieg zaje¢:
s Co oznacza wspétuzaleznienie? — burza mézgéw
= Zapisanie informaciji i uzupetnianie przez prowadzgcego
»  Cwiczenia - ukiadanka: ,Jakie obszary zycia rodzinnego podlegajg szczegélnym zagrozeniom z powodu
systematycznego naduzywania alkoholu?

MATYC ri1

1. Temat zajeé: MOWIMY STOP UZALEZNIENIOM

2. Czas trwania: 2 godz.

3. Metody, formy pracy:
e Pogadanka
e Pracaw grupach
e dyskusja

4. Cele zajeC:

e Zdobycie wiadomosci na temat niebezpieczerstw zwigzanych ze stosowaniem uzywek
e Poznanie objawéw i skutkéw uzaleznienia od alkoholu, nikotyny, dopalaczy, narkotykéw
o Ksztattowanie postawy krytycznej i asertywnej wobec réznych propozyciji uzycia $rodkéw uzalezniajgcych
5. Przebieq zaje¢:
= Pogadanka na temat wptywu uzywek — alkoholu, nikotyny, dopalaczy, narkotykéw - na zdrowie i zycie czlowieka
= Objawy i skutki uzaleznienia od uzywek
= Dyskusja na temat postawy miodziezy wobec propozycji uzycia $rodkéw uzalezniajgcych

BLOK TE!

1. Temat zajeé: MOWIMY STOP UZALEZNIENIOM c.d.
2. Czas trwania: 2 godz

3. Metody, formy pracy:
e Pracaw grupach
e Dyskusja
e  Techniki plastyczne




ZAPEWNIENIE WYPOCZYNKU LETNIEGO UCZESTNIKOM KOLONII:

Gry i zabawy sportowo - rekreacyjne:

Gry i zabawy $wietlicowe
Wybory Miss i Mistera
Miss i Mister Zdrowego Stylu Zycia

4. Cele zajeC:
e Propagowanie zdrowego stylu zycia — bez natogéw i uzaleznieri
¢ Identyfikacja z osobg wolng od natogéw i uzaleznieri
e Ukazanie réznorodnych mozliwosci spgdzania wolnego czasu

5. Przebieg zaje¢:
= ,Badz sobg — wybierz zycie bez natogéw” — konkurs plastyczny
= Uzaleznienia a wolno$¢ — préba utozsamiania si¢ z osobg wolng od natogéw i uzaleznien
= Alternatywne metody spedzania wolnego czasu — wypoczynek czynny i bierny

BLOK TEMATYCZNY Nr 13

1. Temat zajeé: ZAKONCZENIE | PODSUMOWANIE ZAJEC Z GRUPA

2. Czas trwania: 2 godz.

3. Metody, formy pracy:
e Praca w grupach — burza mézgéw
e  Dyskusja
e  Techniki plastyczne

4. Cele zajeC:
e  Wspdlne przyjrzenie sig¢ przebiegowi catego programu i przypomnienie, czego dzieci sig przez ten czas nauczyty
e  Wypracowanie sposobdw wykorzystania w zyciu tego, czego nauczyli si¢ podczas zajg¢
e Podtrzymanie pozytywnej samooceny

5. Przebieg zaje¢:

|Wyjatkowe potozenie O$rodka w ,Sercu Rowéw” na brzegu morza w otoczeniu lasu sosnowego zapewnia najwyzsze stgzenie aerozolu
imorskiego, ktéry w potgczeniu z leczniczym oddziatywaniem zywicy sosnowej tworzy specyficzny zdrowotny mikroklimat.

Pitka nozna, siatkowa, koszykowa, reczna

Aerobic na plazy, w basenie

migdzy —kolonijne turnieje ( do wyboru)

Tenis stotowy i ziemny

Baloniada

Koloniada

Zabawy terenowe

Le$na Olimpiada

Podchody

Zielona kuchnia — nauka przygotowania potraw ze sktadnikéw dostepnych w lesie
Chrzest kolonisty, Neptunalia - zaslubiny z morzem

Plenerowe wieczory przy muzyce — ognisko z programem artystycznym — ognisko, pieczenie kietbasek.
Konkurs na zdrowy positek, konkursy ekologiczne.

Gry i zabawy na plazy, np. konkurs na rzezbe w piasku

Dyskoteki pod chmurkg w Muszli Koncertowej Rowéw

Udziat w imprezach organizowanych przez Gminne Centrum Kultury Gminy Ustka
Udziat w otwartych turniejach, siatkéwki plazowej na plazy przy O$rodku

Konkurs

Stworzenie wspdinego plakatu przedstawiajgcego grupe
Pozytywne informacje zwrotne. Uczestnicy podpisujg swoje kartki i puszczajg je po sali. Inni majg wpisaé na kartke po
jednym pozytywnym zdaniu o tej osobie. Kiedy kartki wracajg do wiascicieli, dzieci gtosno odczytujg informacie|
zwrotne.

Oméwienie zajeé — rozmowa na temat wykorzystania w zyciu tego, czego dzieci nauczyly si¢ podczas zajgc¢
Pozegnanie

plazowanie, kgpiele morskie na wiasnym strzezonym stanowisku plazowym z naukg ptywania pod okiem zespotu
ratownikéw.

plazowanie i kapiele w basenie na terenie O$rodka pod okiem ratownika

zwiedzanie, spacerowanie- zachody sforica , zbieranie muszelek

korzystanie z waloréw klimatu nadmorskiego




Mam Talent — konkurs $piewu

Pogodne wieczory — wieczory quizéw i zagadek
Konkurs wiedzy o regionie

Warsztaty wdzigku i urody

Nocny maraton filmowy

karaoke

Pokaz mody — wakacyjna, plazowa.

Sluby kolonijne

Gry planszowe,

® o o o o o o o o

=  Dyskoteki tematyczne: Hawajska - Aloha, Kubariska - gorgce rytmy Hawany, Wieczér Latino.

=  Zatoka Piratéw - Niesamowite morskie opowiesci - troche historii - jakimi statkami ptywali piraci, uzbrojenie i sposoby walki, jak
zyli, najstawniejsi piraci.

*  Poszukiwanie skarbéw - gra terenowa - w ramach podrézy po pirackim $wiecie uczestnicy wyruszajgq na poszukiwanie skarbu,|
wskazéwki gdzie sig¢ on znajduje zamieszczone sg na ukrytej mapie, zbieranie muszli, kamykéw, ciekawych korzeni. Wspinanie|
si¢ po drabinkach - chodzenie po rejach - zabawy na placu zabaw.

*  Uczestnictwo w imprezach artystycznych w kurorcie Rowy — spacery deptakiem, wystawy graffiti miejscowych artystéw, zakup)
pamiatek.

= |mprezy artystyczne w muszli koncertowej Rowow.

Wystep cyrku objazdowego.

*  rozbudzenie zainteresowania historia, kultura i tradycjq Polski oraz woj. pomorskiego, poprzez zajecia artystyczne|
obejmujgce zorganizowanie poprzez wychowanie patriotyczne, wartosci spoteczne i kulturowe, umitowanie Kraju Ojczystego
nauczymy miode pokolenie odkrywania krajoznawczych skarbéw oraz dziedzictwa kulturowego, m.in.

- konkursie ,Poznajmy Ojczyzne” dzieci podczas okolicznych wedréwek kolonijnych bedg musiaty interesowac sig historyczng
przeszio$cia odwiedzanych miejsc. W ramach konkursu dzieci przedstawia w formie wymys$lonych przez siebie scenek
historycznych, plakatéw, opowiadar wykorzysta¢ nowe informacije, wiedze.

- konkursie plastycznym , Patriotyzm i Niepodlegto$¢”. Prace wykonane dowolng technika, zostang wyeksponowane na wystawie, a
nastepnie zostang ocenione i nagrodzone.

- udziat w warsztatach regionalnych — wystep kapeli kaszubskiej, nauka tarica kaszubskiego, poznawanie instrumentéw

=  Zorganizowanie zaje¢ wokalno - tanecznych majacych istotne znaczenie dla rozwoju osobowosci dziecka. Mogg one sta¢ s
istotnym elementem terapii, gdyz zaspokojg potrzebe ruchu, odpreza, bo przeciez pod wptywem wielu przyjemnych przezyé i radoSca
ktére powstajg w wyniku kontaktu z muzykg aktywizujg sig¢ procesy psychiczne dziecka. Dodatkowo, ksztalcg prawidiowa postaw
dziecka, zachgcajq do udzielania sig i wyrazania wiasnego ja po przez ruch.

=  Zorganizowanie zaje¢ teatralno - dramowych majacych na celu wdrazanie sig¢ w rézne role spoteczne. Dziecko uczestniczgc
w tych warsztatach nauczy si¢ nazywania swoich emocji, panowania nad nimi, wspéipracy w grupie. Te warsztaty pozostawig $lad w
pamigci dziecka, wyzwolg pozytywne myslenie i twércze, oryginalne podej$cie do wielu spraw. Odgrywanie scenek dramowych,
pokaze podopiecznym inne wyj$cia z trudnych sytuacji. Elementy zajg¢ teatralnych ,otworzg” dzieci, nauczg wyrazaé¢ swoje ja oraz
o$mielg do wystapien publicznych.

*  Przeprowadzenie zajeé¢:

e  pierwsza pomoc przedmedyczna (¢wiczenia na fantomie)
pogadanki: ,Dziatalno$¢ Polskiego Czerwonego Krzyza”, ,7 zasad Czerwonego Krzyza”
pogadanki na temat higieny osobistej - indywidualnie i w poszczegélnych grupach
konkursy czystosci.
pogadanki z zakresu bezpiecznego poruszania si¢ po drodze.

=  Atrakcyjne wycieczki krajoznawcze, wyprawy przyrodnicze (piesze, rowerowe, autokarowe)
- do wyboru:
W zalezno$ci od zainteresowari i potrzeb dzieci uczestniczacych w koloniach do wyboru mamy nastepujace atrakcje:

Wycieczki piesze:

- wycieczka po malowniczych szlakach Stowiriskiego Parku Narodowego nad Jezioro Gardno na pomost widokowy zwiedzanie Muzeum
w Rowach - zwiedzanie portu rybackiego.

- wycieczka po Stowiriskim Parku Narodowym granicg plazy i pasma wydm nadmorskich




- wycieczka do Debiny - klifowe wybrzeze
Wycieczka rowerowa:
- Rowy —Jezioro Gardno-Jezioro Dotgie Mate —Jezioro Dotgie Duza latarnia morska w Czolpinie

- ptywanie kajakiem i rowerami wodnymi

Wycieczki autokarowe turystyczno- krajoznawcze:

Catodniowa wycieczka autokarowa z przewodnikiem do Czolpina
- marsz po ruchomych wydmach unikatowych w Europie,

- wejécie na latarnie morska — malowniczy szlak turystyczny przez wydmy Stowiriskiego Parku Narodowego,
- zwiedzanie Muzeum Stowiriskiego Parku Narodowego w Smotdzinie,
- ekspozycja Faunny i Flory Pasa Nadmorskiego,

- skansen w Klukach — poznawanie kultury Stowincéw,

- pobyt w Aquaparku w Redzikowie.

Catodniowa wycieczka do Ustki

- rejs statkiem pirackim po morzu spacer promenadg nadmorska,

- Dolina Charlotty — zwiedzanie zoo, a tym fokarium,

- spacer promenadg nad Stupig Amfiteatr,

- domy na wodzie

Zarzadzanie zadaniem:

> Nad caloscig realizowanego zadania i prawidiowym jego przebiegiem bgda nadzorowaé czionkowie Zarzadu Oddziaty
Rejonowego PCK w Ciechanowie,

> Bezposrednio, osobg odpowiedzialng za wykonanie zadania bedzie koordynator — osoba o kwalifikacjach adekwatnych do
wykonywanych zadar z diugoletnim stazem. Osoba ta odpowiedzialna jest za nadzér nad merytorycznym przebiegiem zadania.
Koordynator odpowiada za monitorowanie i ewaluacije,

» Za rozliczenie finansowe odpowiedzialny jest ksiggowy OR PCK - osoba posiadajgca wieloletnie doswiadczenie w dziedzinie|
rozliczania projektow.

poczynek zorganizujemy zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 marca 2016r. w sprawie
poczynku dzieci i mtodziezy (Dz. U.poz.452).

" Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



Zintegrowanie kolonistow wywodzacych sig¢ z réznych Srodowisk spofecznych o skomplikowanej sytuacji rodzinnej, wyksztatceni
umiejetnosci pracy w grupie i poczucia odpowiedzialno$ci za podejmowane decyzje.

Zwigkszenie $wiadomosci na temat skutkéw dziatan uzalezniajacych, dziatan szkodliwych dla zdrowia, ryzykownych.
Nabycie umiejgtnosci rozwigzywania konfliktéw i radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Wyksztaicenie umiejetnosci wyrazania swoich potrzeb, emocji i uczué.

Rozbudzanie zainteresowar turystycznych, sportowych i artystycznych, zwigkszenie umiejgtnosci planowania i organizowania czasu
wolnego.

Rozwéj kompetenciji i umiejgtnosci komunikacii interpersonalnej, prowadzenia mediacji i asertywnej prezentaciji postaw.
Wyksztaicenie umiejgtnosci organizaciji czasu wolnego i aktywnosci fizycznej wéréd dzieci i mtodziezy.

Rezultaty twarde:
pobyt 8 dzieci z dotacji na 14-dniowym atrakcyjnym i bezpiecznym wypoczynku letnim poza miejscem zamieszkania,
uczestniczenie 8 dzieci z dotacji w realizacji 26 godzinach zajg¢ z zakresu promocji zdrowego stylu zycia oraz problematyk
uzaleznieri na turnusie kolonijnym,
wyposazenie 8 dzieci z dotacji w niezbgdne artykuly higieny osobistej np. szampon, zel pod prysznic, balsam do ciata itp.,
wyposazenie 8 dzieci z dotacji w suchy prowiant na droge do O$rodka Wypoczynkowego w Rowach oraz na powrét do domu.

rwatym rezultatem zadania bedzie pobyt 8 dzieci na 14—dniowym turnusie w atrakcyjnym Os$rodku Wypoczynkowym oraz udziat kazdego
olonisty w 26—godzinnych zajeciach z zakresu promocji zdrowego stylu zycia oraz problematyki uzaleznien. Dzieki realizacji projektu uda
i¢ nam wspoméc najubozsze dzieci, oferujgc im atrakcyjne i bezpieczne spgdzenie wakacji w komfortowym O$rodku Wypoczynkowym w
owach.

iele rodzin nie jest w stanie zaspokoi¢ podstawowych potrzeb dzieci, a zapewnienie im wypoczynku wakacyjnego poza miejscem
amieszkania jest niemozliwe, dlatego niezwykle istotne jest zorganizowanie dla dzieci z tych rodzin wyjazdowej formy wypoczynku.

aznym trwalym rezultatem bedzie nabycie wiedzy i wyrobienie wiasciwych pozytywnych postaw, samoakceptaciji dzieki uczestnictwu w
6-godzinnych zajeciach z zakresu promocji zdrowego stylu zycia oraz problematyki uzaleznier. Prowadzone zajgcia rekreacyjne
portowe bedg sprzyja¢ wdrazaniu dzieci i mtodziezy do aktywnosci ruchowej oraz zdrowego stylu zycia.

Dzieci bedg mialy zapewnione peinowarto$ciowe positki, wypoczynek bezpieczny i atrakcyjny, $rodki higieny osobiste, co znaczniﬁ
|wptynie na poprawe zdrowia zaréwno fizycznego jak i psychicznego.

Ponadto dzieci bedg mialy mozliwo$¢ integracji z innymi réwiesnikami i cho¢ na chwile zapomng o swoich problemach i kiopotach.
Odizolujemy je od $rodowisk zagrozonych uzaleznieniem i spowodujemy, Zze przyjemnie, bezpiecznie spedzg wolny czas, a to znaczni
wplynie na lepsze funkcjonowanie w $rodowisku réwiesniczym szkole oraz domu. Szeroka gama zaje¢ w trakcie trwania wypoczynk
Lletniego przyczyni si¢ do wiasciwego i ciekawego zagospodarowania czasu wolnego kolonistéw. Na uatrakcyjnienie pobytu dzieci
imfodziezy na koloniach wplynie bogaty program zaje¢, w tym aktywne formy wypoczynku, m.in. imprezy sportowe, wycieczki piesze,
rowerowe, autokarowe, zajecia profilaktyczne, konkursy plastyczne i muzyczne z nagrodami, pogadanki na temat zagrozeri ptyngcych
Zzycia codziennego.

Letni wyjazd pozwoli dzieciom na integracjg, a takze uswiadomi potrzebg wypoczynku czynnego, pozwoli ksztattowaé posta
rozdrowotne opierajace sie na sporcie i turystyce.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wigkszej liczby kosztéw
istnieje mozliwo$¢ dodania kolejnych wierszy)

oszt organizacji wycieczek i atrakcji w trakcie
obytu na koloniach

oszt transportu uczestnikéw wypoczynku 920 920 .

kup suchego prowiantu na droge do Osrodka
oczynkowego i na powrét np. woda, sok, 580 580 0
anapka, butki, owoce, reczniki papierowe, serwetki

akup nagréd dla dzieci za udziat w konkursach, 300 0

urniejach itp. 304

akup lekéw dla uczestnikéw kolonii 300 300 0




chowawca (z innych Zrédef) 1.300 0 1.300
kwaterowanie i wyzywienie 7.840 0 7.840
12.740 3.600 9:340

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego oferenta;
2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie*/niepobieranie* $wiadczer pienigznych od adresatéw zadania;
3) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

4) oferent*/oferenci* skiadajgcy niniejszg oferte nie zalega(ja)*/zalega(ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan

podatkowych;

5) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(jg)*/zalega(ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoteczne.

KSIEGOwA  DYR

Oddziat Rejagowy w,Ciech '“P' owazni
06-400 Ciechanow, uyu%&& '%Mmd,
tel./fax 23 672-49-31, tgd.shiadanizdéwiadczer woli
e-mail: pckciechanoww imieni oferenta)
NIP: 566-11-47-493
Zalacznik:

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sagdowym — potwierdzona za zgodno$¢ z oryginatem

kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidenciji.

Data 04.07.2017 r.

3 Warto$é kosztéw ogéiem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zi.

4 W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



